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Augusto Cury ensina autoconhecimento e valorizacao

da vida para dependentes de drogas

Em hotel em meio a natureza, psiquiatra desenvolve método multidisciplinar que resgata o prazer de viver

Mais do que remédios, o
tratamento para dependentes
quimicos engloba um mergu-
lho interno e reprogramacao
da forma de enxergar a vida,
para evitar que problemas
cotidianos sejam estopins de
recaidas. E o que aponta o
renomado psiquiatra e autor
de best-sellers Augusto Cury.
“A reabilitacdo tradicional
tem esquecido de trabalhar
os pensamentos, que é onde
se trava uma grande batalha
pela sobriedade”, diz o mé-
dico, que aplica seu conhe-
cimento no Hotel Gestdo da
Emogdo (www.hotelgestao-
daemocao.com.br), localiza-
do em Colina, destinado a
recuperagdo dessas pessoas.
“Apaixonar-se pela vida e por
si mesmo ¢é o segredo de uma
prevencdo completa’, enfati-
za. Confira entrevista com o
especialista sobre o tema:

Qual o cenario da depen-
déncia de dlcool e drogas no
Brasil?

Augusto Cury - Percebe-
-se um franco crescimento em
todas as classes sociais. Esti-
ma-se que cerca de 5,7% dos
brasileiros sdo dependentes de
dlcool, maconha ou cocaina, o
que representa mais de 8 mi-
lhées de pessoas. A maconha
¢ a mais utilizada, com cerca
de 1 milhdo de usudrios que
fazem uso didrio.

Por que a recaida é tao co-
mum entre os dependentes
e como evita-la?

As recaidas nem sempre
ocorrem porque 0 usudrio ndo
quer, de fato, parar de usar
drogas. Diariamente, estamos
diante de estimulos nocivos a
saude psiquica, como ideias
pessimistas, fobias, obsessoes,
odio, culpa, complexo de in-
ferioridade e impulsividade,
por exemplo. Infelizmente,
grande parte dos dependen-
tes ndo tem ferramentas para
administrar seus pensamentos
e emogoes. Entdo, eles ndo sa-
bem como enfrentd-los e ficam
suscetiveis a uma recaida.

Qual o papel da familia no
tratamento do dependente?

O ente querido sente-se
amado, valorizado e confian-
te de sua recuperagio quan-
do percebe que a familia se

importa e se preocupa com
ele. Conhecendo melhor a
doenga, os familiares passam
a ser aliados eficientes jun-
to a medicagdo e ao trabalho
da equipe multiprofissional.
E eles também precisam de
orientagdo para lidar melhor
com este relacionamento.

Por que o método utilizado
no Hotel Gestio da Emoc¢ao
é mais eficaz do que os ou-
tros tipos de tratamento co-
mumente adotados?

Nossos héspedes tém a
oportunidade de realizar uma
viagem para dentro de si mes-
mos, utilizando técnicas alta-
mente eficazes para trabalhar
habilidades e, assim, se torna-
rem autores de suas proprias
histérias. Eles aprendem a ge-

renciar o estresse, a ansiedade,
os relacionamentos interpes-
soais e o trabalho, orientados
pela equipe técnica formada
por psicologos, psiquiatra, te-
rapeuta ocupacional, personal
trainer e educadores, além de
estarem inseridos em um am-
biente agraddvel, com uma
bela estrutura fisica, rodeados
por uma floresta.

O senhor fala que o papel
da familia é importante no
tratamento. A familia par-
ticipa do processo? Como
funciona?

A familia é muito impor-
tante no tratamento e parti-
cipa como suporte comple-
mentar. Durante as visitas
é realizada uma “terapia
familiar”, na qual sugerimos

uma troca entre hospede e
familia - trabalhando os pon-
tos a serem melhorados de
ambos os lados. Focamos nos
principais erros do passado,
para que eles ndo se repitam.
Um erro comum é quando o
héspede tem indicios de abs-
tinéncia e apresenta compotr-
tamentos agressivos, entdo
a familia tem uma reagdo
a isso. O risco de o hdspede
ficar mais agressivo é enor-
me se a familia tiver a mes-
ma postura que era usada
antes da reabilitagdo, pois
isso pode reativar emogoes e
pensamentos passados que o
deixard mais nervoso. A mu-
danga de comportamento é
essencial para ambos e é algo
que usamos comumente nos
treinamentos.

Como é o tratamento? Quais
as etapas e 0s processos?

Para comegar, o termo
‘psiquiatria” ndo é utilizado
no Hotel Gestdo da Emogdo,
pois o foco sdo as psicoterapias
(atendimento com psicologos)
e ndo o uso de medicamentos
nos hospedados. Entendemos
que, ao ser tratado como hos-
pede, o individuo se sente mais
confortavel - ndo usamos o
termo “paciente” também. A
ideia é a de trabalhar com os
pensamentos, mente e o pro-
prio controle do individuo.
Todas essas vertentes sdo usa-
das no tratamento das pesso-
as, portanto ndo pretendemos
envolver o uso de medicamen-
tos, a ndo ser, é claro, que o
individuo necessite do uso. No
cronograma de atividades es-
tdo inclusos cursos didrios com
psicologos que fardo Coaching
Emocional em trés aspectos:
Gestdo de relacionamentos e
conflitos, Gestdo do estresse
e da ansiedade, e Gestdo das
emogdes para o sucesso profis-
sional.

Quanto tempo dura o trata-
mento?

Seis meses, tanto para ho-
mens quanto para mulheres.

Quais os valores médios de
tratamento?

Ndo divulgamos valores.
Recomendamos que interes-
sados e familiares entre em
contato conosco por telefone
para saber mais detalhes. (17)
99181-1000 e (17) 3341-8212

Senac comemora 20 anos com atividades gratuitas

Jairo Bouer, médico, educador, palestrante, participara das festividades no dia 10 de agosto com um bate-papo sobre: Impactos da Tecnologia
nas Emocgoes e no Comportamento

Entre 7 e 11 de agosto, o
Senac Bebedouro comemora
20 anos de atua¢do na cidade
com uma programagao repleta
de atividades gratuitas e abertas
ao publico. A agenda busca ce-
lebrar a trajetdria de sucesso da
unidade, que realiza 5.839 aten-
dimentos por ano. Exposicao,
palestras e workshops marcam
a semana comemorativa, e a
expectativa é de receber 1.500
pessoas.

Para comecar, no dia 7, se-
gunda-feira, a unidade fard a

abertura oficial da exposicdo de
fotos que retrata os 20 anos de
sua histdria. Sera as 10h30, no
Bebedouro Shopping, na praga
de alimentacdo. Na ocasido, um
coquetel para convidados, com
a presenga do gerente da uni-
dade, Luis Antdnio de Lima,
festejara o momento. A mostra
permanecera aberta para visi-
tacdo até o dia 13, no hordrio
de funcionamento do centro de
compras.

J& na terca-feira (8), as 19
horas, Lucila Mara Sbrana

Sciotti, escritora e Superinten-
dente de Operagdes do Senac
Sdo Paulo, palestrara sobre
Horizontes para a Lideranca,
abordando os modelos men-
tais no exercicio da lideranca,
as crencas, as atitudes e a forma
de atuagao profissional. Com
vagas limitadas, o encontro
sera realizado no Teatro Muni-
cipal, mas a retirada do convite
¢ no préprio Senac, com ante-
cedéncia.

Seguindo a programagio,
no dia 9, quarta-feira, a uni-

dade ofertara workshops de
Tratamento de Imagens, Jo-
gos Cooperativos, Primeiros
Socorros, Aromas e Sabores,
Sustentabilidade e Avaliagdo
do Ambiente. Também fazem
parte da agenda do dia a oficina
Jogos dos Slogans e Logotipos
e uma apresentagdo dos cursos
oferecidos pela instituigao.
Para participar dessas ativi-
dades, os interessados devem
procurar o Senac Bebedouro
para se informar dos horarios
e garantir uma vaga. Ainda na

quarta-feira, as 19h30, o geren-
te Luis Anténio mediard uma
roda de conversa sobre Etica e
Cidadania para alunos, funcio-
narios e convidados.

No penultimo dia (10), Jai-
ro Bouer, médico, educador,
palestrante, escritor e apresen-
tador de televisio, estard em
Bebedouro para falar sobre os
Impactos da Tecnologia nas
Emogdes e no Comportamen-
to. O bate-papo sera no salao
de eventos do Bebedouro Sho-
pping, entre 19h30 e 22 horas.

Os interessados devem retirar o
convite na unidade, com ante-
cedéncia.

O encerramento da semana
ocorrera na sexta-feira (11), as
20 horas, com apresentagao do
coral das criancas da rede mu-
nicipal de ensino. O espetaculo
também serd realizado no saldo
de eventos do Bebedouro Sho-
pping.

Mais informagdes estdo
disponiveis pelo telefone (17)
3344-6500 ou pessoalmente
na unidade.
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