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arar de brincar para fazer as

licoes de casa e estudar para

as provas é motivo de “choro-
ro” e reclamacgao para a maioria das
criancas e um pesadelo para os pais.
A preocupacao € ainda maior quando
o desempenho escolar ndo é dos me-
lhores. “Para tirar notas boas e tornar
o estudo uma atividade prazerosa, a
crianca tem que entrar no ritmo, como
se fosse um esporte, com disciplina e
autonomia e sem distracao”, afirma
Paulo Henrique Menezes, fundador da
rede Meu Dever de Casa (RJ), escola
de apoio que usa técnicas que estimu-
lam os sentidos para otimizar o apren-
dizado. Pensando nisso, listamos oito
formulas para vecé ajudar o seu filho
nesse processode aprendizagem.
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Ambiente

diferente
E dificil para a crianca relacionar
que o lugar de diversao, como
a sala, também pode ser um
espaco de estudo. Por conta
disso, Menezes aconselha criar
um novo ambiente. “Ter um
cantinho isolado, como um
escritorio, para fazer as licdes
de casa e estudar para as
provas é essencial para o bom
desenvolvimento do aluno’, afirma.
Uma mesa sé pra isso resolve.

Afaste os viloes

Se o celular, a televisdo e a
comida conseguem tirar 0 nosso
foco, imagina de uma crianga
e de um adolescente! “Tenha a
certeza absoluta de que qualquer
filme, rede social ou cheirinho de
comida é mais convidativo do que
estudar portugués, quimica ou
gramatica. Por isso, quando seu
filho for estudar, tire de perto tudo
gue possa distrai-lo e sé devolva
quando ele acabar. S6 assim ele
vai realmente conseguir prestar
atencao”, diz o profissional.

3 Preparo e
disposicao

Por mais boa vontade que vocé
tenha em ajudar seu pequeno,
nem sempre isso é possivel. Afinal,
a correria do dia a dia cansa a
gente, né? “Quando chegamos do
trabalho, é normal ndo lembrarmos
mais daquela matéria (que
estudamos hd anos) ou ndo termos
paciéncia para ensinar. Por isso,
intercale entre vocé e seu marido
ou vocé e seu filho mais velho
quem vai ajudar em cada dia.”

4Aprendendo

de verdade

Mais do que decorar formulas
e frases, é primordial absorver
o aprendizado. E apontar as
respostas para a crian¢a nao vai
ajuda-la neste processo. “Para
treinar o pequeno a pensar,

o indicado é fazer com que

ele encontre as solucdes dos
problemas por si s6 e ndo dar as
respostas de bandeja. Se quiser,
claro, aponte os caminhos para
ele chegar a conclusédo sozinho”.

Estudar antes

Suponhamos que a crianga
passe cinco horas por dia na
escola. Se tirarmos as matérias
que ela nao precisa focar tanto,
como educacao fisica, ela estuda
cerca de 20 horas por semana.
Imagina entdo estudar todas
as matérias apenas uma vez por
més ou somente quando vai ter
prova. Impossivel absorver tudo,
né? Por isso a tendéncia é tirar
notas baixas.

Tempo

de estudo
“Até os 12 anos de idade, a
crianca nao consegue ficar mais
de 40 minutos focada. Por isso,
recomendo que os pais deem
um pulinho no quarto a cada
15 minutos para checar o que
ela esta fazendo. Depois, 0
poder de concentragdo aumenta
e o adolescente consegue ficar
até duas horas estudando.
No vestibular, mais ainda.”

7Como comecgar

Para o seu filho ndo reclamar
que precisa fazer licao, que tal
fazer um aquecimento divertido?
“Dé um passatempo para ele,
como palavras cruzadas ou sudoku.
Isso vai estimular a producao

de dopamina, que aumenta a
capacidade de concentracéo.”

8Cronograma ideal
Néo é produtivo estudar a
mesma matéria por mais de trés
dias seguidos, pois o cérebro passa
a decorar o que leu e nao absorver
de fato.“Se a crianca tiver dez
matérias para estudar, o ideal é
que ela leia apenas duas por dia.
Tem mais duvida de portugués

ou matematica? Estude cada uma
intercalando os dias’, recomenda.
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