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¥ Bem-estar

Cuidado com
o botox!

O que era um procedimento destinado a
pessoas acima dos 30 ou 40 anos, quando as
linhas de expressdo ji se pronunciam com mais
intensidade, estd cada vez mais corriqueiro
entre jovens de vinte e poucos anos. Isso pode
ser um problema?

Cuidados

O cirurgido plistico Rodolpho Almeida alerta
paraanecessidade do acompanhamento médico .
para evitar complicagdes estéticas e até mesmo a morte. “E preciso ter em mente que sdo tratamentos
invasivos, cujo especialista tem de estar preparado para aplicar para evitar consequéncias indesejadas,
como complicacio alérgica, efeito estético insatisfatério ou até mesmo choque anafilitico”, explica.

Bom senso

E preciso verificar a necessidade da aplica¢io, as condi¢des de saide do individuo e, ainda, se o local da
musculatura em que o procedimento ser realizado trard vantagens na aparéncia. “Nio existe idade certa
para recorrer ao tratamento, mas aplicar botox s6 faz sentido ap6s a investigagio do caso, se o paciente
tiver de fato uma hipercinesia muscular”, lembra o especialista.

@ Mais informacdes: www.clinicabellage.com.br

Natureza
contra TPM

Chega de mau humor!

A naturdloga Mariana Vitte, do W Estética
& Spa, recomenda uma massagem com 6leo
de gerinio. “Esse 6leo essencial age contra a
ansiedade e irritabilidade, pois tem tonico das
suprarrenais, que sio glindulas que regulam
a produgio dos horménios e por isso alivia a

TPM”, conta.

Mais disposicao e sem cdlicas

A inalagio com o dleo essencial de silvia-esclaréia é a dica de Nathalia Carravetta, especialista em de-
senvolvimento de aromas da Leponge. “Misture 5 gotas do 6leo de salvia-sclarea com 1 litro de dgua
e borrife pela casa. Seus ativos aliviam o cansaco que € mais intenso nesse periodo”, comenta Nathalia.
Este 6leo essencial também ¢ indicado para dor e desconforto de cdlicas. Para aliviar, faga compressas
quentes no abdémen.

Fim do choro

Para quem costuma ficar mais chorona durante TPM, a Marcia Rissato, aromaterapeuta da Mona’s
Flower, indica os 6leos essenciais de jasmin, camomila romana e melissa. Para aliviar os altos niveis de
estresse, a especialista recomenda 6leos de lavanda, cipreste e olibano. Ferva dgua para encher uma bacia,
pingue 4 gotas de cada dleo e despeje a infusio pelo corpo apds tomar banho normal.

Combate ao inchaco

Outro sintoma muito comum da TPM é a retengdo de liquido. “Faga um banho aromdtico morno com
3 gotas de lavanda e 3 gotas de silvia-esclareia diluidos com 6leo carreador”, recomenda Nathalia Car-
ravetta, da Leponge. Ja Mariana Vitte, do W Estética & Spa, aconselha usar 2 gotas de lavanda, 2 gotas
de camomila romana e 2 gotas de salvia-sclarea em Sml de dleo carreador para massagear suavemente
o0 abdome em sentido horirio.
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ia Martins,da Bia Martins

Organizadora de Lares.
biamartins.com.br

Guarda-roupa
em ordem

¢ Ola, eu sou a organizadora
de lares Bia Martins e, a partir
desta edicao, estarei quinze-
nalmente com vocé para dar
dicas valiosas, pois uma casa
organizada gera harmonia,
tempo livre e economia!

* Para comecar, é superimpor-
tante lembrar que uma boa
organizacao combina funcio-
nalidade e estética. Para isso,
é preciso dar adeus ao apego,
desfazendo-se de tudo o que
nao tem mais uso. Portanto,
maos a obral

* 1°Passo: retire todas as rou-
pas e os objetos do armario aos
poucos e, simultaneamente,
separe o que serve ou nao,
classificando e agrupando em
pilhas de acordo com o tipo de
peca. Doe o que perdeu a utili-
dade e separe para conserto o
que estiver com avarias.

e 2°Passo: higienize o armario.
Retire 0 p6 umedecendo um
pano com a misturinha, sen-
do 100ml de vinagre branco +
100 ml de agua + 100ml alcool.
Aguarde evaporar o produto
por pelo menos cinco minutos
e finalize com um pano seco.
Garanto que nao ficara cheiro
de vinagre.

e 3° Passo: planeje o espaco
- chegamos ao “coracao” da
organizacao. Observe seu
armario e reflita. Pecas mais
usadas, por exemplo, devem
ser colocadas em local de facil
acesso. Cestas sao 6timas so-
lugbes para substituir gavetas.
e 4° passo: dobre e pendure.
Aprenda técnicas de como do-
brar blusas e camisetas (tem
muitos videos na internet);
use cabides padronizados para

pendurar camisas e calcas. Uma
boa dica é usar cabides infantis
para as calcas.

Mande sua pergunta ou sugestao
para malu@astral.com.br
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